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NEM LEHETUNK ELEGGE
HALASAK A '48-AS IFJAKNAK

175 évvel az 1848. marcius 15-ei forradalom kirob-
bandsa utan az egész orszag, igy Bicske is a polgari
atalakulast elindité hésoket Ginnepelte. Varosunk a
200 éve szlletett Pet6fi Sandor nevét viselé6 milve-
|6dési kdzpontban emlékezett mélté mddon.

A zsufoldsig telt nagyteremben az lGinnepi beszédet
Ifj. Lomnici Zoltan alkotmdnyjogdsz mondta.

- A marciusi ifjak, akik nem biztos, hogy koruk leg-
népszerlibb, mai kifejezéssel élve leginkdabb szta-
rolt szerepléi voltak, olyan mozgalmat inditottak
el, amely forradalomba, majd szabadsagharcba
torkollt. Nem lehetiink eléggé haldsak nekik ezért,
hiszen legnagyobb eredményiik, hogy megmarad-
tunk, léteziink. Egyébként ugyanezt kdszonhetjik a
'56-osoknak is. Szent kudarccal végzédott mindket-
t6, de olyan folyamatok indultak el, amelyek meg-
allithatatlanul a polgari Magyarorszag létrejottét
és a rendszervaltast segitették elé. Fontos felidéz-
ni, hogy az 1848-as vivmanyokat megel6zte a fran-
cia forradalom, amelynek jelmondata a szabadsag,
egyenl6ség, testvériség vagy halal volt. A '48-asok
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ezt komolyan vették, sokan a legszentebbet, az éle-
tuket aldoztdk a magyar szabadsagért - fogalma-
zott Ifj. Lomnici Zoltan.

Jogaszként kiemelte: fontos szabadsdgjogokat is
rogzitettek, ugyanis 1848 6ta - a kommunizmus 40
évét és a nyilas diktaturat leszamitva - vallas- és
tanszabadsdag, valamint szélas- és véleményszabad-
sag van Magyarorszagon.

- Kudarcba fulladt az 1848/49-es szabadséagharc, de
a magyar nép mindig allva marad, mert harcos nem-
zet vagyunk. Nem tdri a magyar, ha kilfoldrél akar-
jak megmondani, hogyan éljen, ez is fontos lizenete
‘48-nak. J6 magyarnak lenni, ez 6rokérvény(, sét,
magyarnak lenni életérzés, hitvallas — jelentette ki
beszéde végén az alkotmdanyjogasz.

A folytatdsban a Szent Laszl6 Altalanos Iskola 7.
osztalyos tanuloi adtak Gnnepi mUsort (felkészitd:
Hunyadi Agnes), majd a résztvevék megkoszoruztak
Kossuth Lajos mellszobrat a réla elnevezett téren.




BENNUNKET KEPVISELNEK

Marcius 14-én rendkivili, nyilt ilést tartott Bicske
Véros Onkormanyzat képviselé-testiilete, amely-
nek elején egy perces, néma felallassal emlékeztek
Krajczar Gyuldra, Bicske diszpolgarara, Mathéné
Regedei Mériara, koztiszteletben all6 pedagdgusra
és Hans Geigerre, aki az altshauseni testvérvarosi
bizottsdg meghatarozé személyisége volt.

A képvisel6k targyaltak a varos idei kdzbeszerzési
tervérdl, valamint kivalasztottak az inkubdatorhaz
fejlesztésének, illetve a tanuszoda homlokzatdnak
és tetejének felujitasat végzo kivitelez6t.
Dontottek arrol is, hogy aprilis 11-t6l Ujra nyit tob-
bek kozott a Bicskei Tanuszoda és a Fiatalok Haza.

Aprilis 4-én rendes (ilést tartott a képvisels-testii-
let,amelyen elfogadtak a varos uj Helyi Esélyegyen-
[6ségi Programjat. A dokumentum 5 évre szol.
Dontottek arrdl is, hogy az intézményi és étkezési
téritési dijak novekednek.

A képvisel6k valtoztattak a polgdrmesteri hivatal-
ban dolgozé koztisztviselSk illetményalapjan is. Az
onkormanyzati rendelet médositasaval az eddigi
50 ezer forint helyett 80 ezer forint lesz az illet-
ményalap.

A testllet dontott a 2023. évi Bicskei Napok prog-
ramsorozat megszervezésérdl, erre forrasokat biz-
tositott a Bicskei Egységes Mivel6dési Kozpont és
Konyvtér vezetbjének.

www.bicske.hu

Szeszélyes tavasz!

Bar a napstités megérkezett és zoldbe borultak
a fak, éled a természet, az id6jaras idénként
mégis baratsagtalan arcat mutatja. Nem ritkak
a fagyok és sokszor hideg reggelekre ébre-
dink, pedig mar megérkeztek a gélyak, a nyar
eléhirnokei. A viragok is riigyeznek, bontogat-
jak szirmaikat, jobb id6kre késziilnek.

Mint ahogy mi mindannyian, hiszen a szomszé-
dunkban zajlé haboru, ami kénnyen vilagha-
borava vélhat, a keresztény kulturkor egyik leg-
nagyobb Unnepének, a husvétnak is kilonos
jelent6séget adott. Itthon, Magyarorszagon és
szerte a vildigban mindenki a békéért imadko-
zott. Artatlan aldozatok, arvan maradt gyere-
kek, csaladok mindkét oldalon, egy értelmet-
len harc kovetkezményeként, aminek nincs
gydztese, csak vesztesei.

A békéért széltak a harangok, Krisztus eljovete-
|ét varva a megbocsatas volt az innep legfon-
tosabb Uzenete, ,Szeresd felebaratodat, mint
magadat!”

Reménykediink és bizakodunk, hogy jobb id6k
jonnek és véget ér a haboru.

Mi, itt Bicskén mar a varos Unnepére késziillink,
mégpedig a negyvenedikre. Elképesztd, hogy
szalad az id6, észre sem vessziik szinte. A co-
vid miatt, sajnos, két esztendd kimaradt, igy
polgarmesterként mdasodszor fogom a meg-
nyiton kdszonteni a résztvevéket, a kozonsé-
get. Szines, gazdag programkindlat varja idén
a kicsiket, nagyokat, fiatalokat és idésebbeket.

Koncertek, régi-és uj fellépék, f6z6- és egyéb
versenyek, jatékok, mindenki megtaldlja a sza-
mara kedves elfoglaltsagot.

Ezek a kozosségi rendezvények, taldlkozasok,
egyuttlétek adnak keretet az életiinknek s hir-
detik az 6sszetartozas 6romét, a hagyomanyok
tiszteletét.

Ezuton is felh6tlen szérakozast, kellemes id6-
toltést kivanok minden bicskeinek!
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ISMET HOSOKKE VALTAK

A tiizoltok sokszor valnak hosokké, amikor egy-egy kareset kapcsan életeket mentenek, gyorsan,
hatarozottan cselekednek és helytallasukkal kivivjak a tarsadalom elismerését, halajat. A Bicskei
Onkormanyzati Tiizolt6sag szakemberei el6tt ezittal az egész orszag megemelte a kalapjat, ami-
kor a marcius 11-én, a M1-es autopalyan tortént tomegbaleset utan els6ként a helyszinre érve
kezdték meg a mentési és tiizoltasi feladatokat, s ezzel jonéhany emberéletet mentettek meg. A

koszonet sem maradt el.

Mint ismeretes, a nagy szél miatt porvi-
har alakult ki, az autépélyan keresztil-
fujta a port. A rossz latasi viszonyok mi-
att 5 kamion és 37 auté Utkozott 6ssze.
Osszesen 39 ember megsériilt, koztik
10 gyerek. Egy 44 éves férfi holttestét
éjszaka talaltdk meg az egyik roncs
alatt.

- A riasztast kovetéen 18 perc alatt ér-
tlink ki a helyszinre. Két jarmuvel 0sz-
szesen 12-en indultunk el, de latva a
kialakult helyzetet, azonnal riasztottuk
a vizszalliténkat is, hiszen sok jarmu ki-
gyulladt, még tobb vizre volt sziikség.
Kiérkezéstnktél szamitva tobb mint
10 perc telt el, mire az elsé hivatasos
tlzolté egységek a helyszinre értek,
addigra a bicskei szerekrél 5 vizsugar
oltotta a tlizet. Bicskérdl két fecskendg,
2 vizszallitd, a palyaszer és a busz volt
kint, valamint 22 tlizolt6. A laktanya-
ban 17-en maradtak bent, a kornyék
védelmére. Volt is ra sziikség, vonulniuk
kellett mas kéaresethez is. Egyébként a
kiérkezéstinkkor teljes volt a kdosz, dm
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a beavatkozasunk mindvégig szakszerU
és példaértékd volt. Az elején 6sszesen
12 autot és egy kamiont tudtunk meg-
szamolni, ami égett. A latétavolsag 10-
15 centiméter volt a flist és a por miatt.
Els6ként roncsokba szorult sérilteket
kerestlink, ket szedtik ki, mikdzben
a tobbiek a tlizet oltottdk. Végul 11
orat voltunk a helyszinen, az elséként
kiérkez6 brigdd ment haza utoljara.
Nyugodtan mondhatom, barmennyi
tapasztalatunk is van, ilyet még senki
sem latott kdzillnk. Sajnos jartunk mar
todmegbaleset helyszinén, de tdmeges
tlzesettel kombindltat még mi sem
lattunk. Csoda, hogy csak egy ember
hunyt el — Osszegezte tapasztalatait
Polgar Viktor elndk, aki eldrulta, hogy
a helyszinen hosszu 6érakig szolgalatot
teljesité O0sszes tlizoltonak, mentdsnek,
renddrnek 6k intéztek elldtmanyt: a lak-
tanydban maradtak készitettek szend-
vicseket, teat, kavét és vitték ki az au-
topalyara.

Bicske varosa is buszke a tlzoltdkra,
mentdsokre, rendérokre és polgarérok-
re, hiszen a marcius 15-ei varosi innep-
ség keretében a tdmegbaleset utani

biztositas sordn tanusitott helytéllasuk,
hésies feladatellatasuk elismeréseként
valamennyi érintett polgarmesteri el-
ismeré oklevelet vagy polgarmesteri
dicséretrél szolé oklevelet vehetett at
Balint Istvanné polgarmestertdl. Osz-
szesen 67-en részeslltek elismerésben.

Ezen felll, a mentésben kimagasldan
teljesité Bicskei Onkormanyzati Tizol-
tosag elndke, Polgar Viktor egy 6tmillié
forintos tdmogatasrol szol6 plakettet is
atvehetett.




Ujabb jarmu a tlzoltoknal

Bicskei Ujsag
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1979 OTA NINCS MEGALLAS

,Célunk, meglévd vagy sziiletében lévé kulturdlis értékeink,
hagyomanyaink figyelemfelkelté bemutatasa-apoldsa, Bicske
elmult és mai arculatanak, fejlédésének és valtozasdnak be-
mutatdsa, kulturdlis és mUvészeti hagyomanyok teremtése.” -
ezt tlizte ki maga elé a Pet6fi Mlvel&dési Kozpont 1979-ben,
amikor elsé alkalommal rendezte meg a Bicskei Napok prog-
ramsorozatot. Azéta persze sok viz lefolyt a Szent Laszl6-pata-
kon, de az bizonyos, hogy az akkori céloknak mind a mai napig
megfelelnek a rendezvények. Idén miéjus végén pedig kovet-
kezik a negyvenedik!

Nagyné Szita Erzsébet nyugalmazott igazgatd éppen 1979-
ben kezdett a mivel6dési hdzban, akkorra mér a program ké-
szen volt, egy honap volt vissza a megnyitoig. Visszaemléke-
zése alapjan Véssey Antal igazgatd, Kdsa Laszlo, Kollar Gyula,
KeindIné Fejes Agnes és Palmai J6zsefné szervezték meg az .
Bicskei Napokat, amely azéta is a teleptlés legfontosabb kul-
turdlis-, sport- és szabadidés k6zosségi programsorozata.

- Akkoriban igazi szellemi mdhelyként m(ikodott a jarasi fel-
adatokat is ellaté kulturhaz, minden dolgozé népmdiveléként
végzett, tudta a szakma csinjat-binjat. Bicskéhez csatolva mu-
kdédstt Many, Csabdi, Obarok és Nagyegyhaza, az ottani kul-
turdlis életért is a Pet6fi Mivel6dési Kozpont felelt, igy aztan
a Bicskei Napok rendezvényeinek egy része a kdrnyezd tele-
puléseken valésult meg. Bicskén komoly latogatottsaga volt a
programoknak, hiszen egy Uj szinfolt volt a nagykozség életé-
ben. Talan a legnagyobb sikert a régi strand teriiletén - a bu-
csuval egyidében rendezett — él6sakk aratta — emlékezett visz-
sza Nagyné Szita Erzsébet, aki felidézte, hogy 1979 6ta minden
évben megrendezték a Bicskei Napokat, kivéve 1988-ban és az
azt kovetd két évben, amikor teljesen atépitették és felujitot-
tak a kulturhazat,
valamint 2020-ban
és 2021-ben, ami-
kor a koronavirus
jarvany miatt nem
lehetett megtarta-
ni.

A volt igazgatd
elmondta, hogy a
mivel6dési  koz-
pont sohasem lett
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volna képes ondlléan megszervezni egy egész varost meg-
mozgatd rendezvénysorozatot, mindig voltak lelkes segit6ik,
civil szervezetek, egyestletek, intézmények, amelyek a magu-
kénak érezték a kezdeményezést. Példaként emlitette a helyi
mdvésztandrokat, név szerint Némané Nagy Juliat, Borbély
Jozsefet, Kisvari Gyulat és Németh Evat, akik a képzémivészet
teriiletén, Csorgol Lajosnét, Borbély Jozsefnét, Sz6dy Laszlot
és Csizmadia Laszlét, akik a zene és az ének terén, valamint
Nagy Gyorgyot és a testneveld tandrokat, Fenyvesi Endrét,
Szolnoki Tamast és Csorgol Lajost, akik a sport teriiletén igye-
keztek folyamatosan erésiteni a bicskei jelleget.
Visszakanyarodva az |. Bicskei Napokhoz, a hivatalos prog-
ramflizet szerint junius 3-an, vasarnap reggel 7 érakor a Bics-
kei Uttdré-fuvészenekar zenéjére ébredt a telepiilés, majd 9
6rakor Hiller J6zsef a Nagykozségi Partbizottség titkara nyi-
totta meg a rendezvénysorozatot, amit kdzponti kisdobos- és
uttdréavatds kovetett. Ezutdn kezdetét vette a gyermeknap
jatékos versenyekkel és vetélkedbkkel, az elsé kidllitds pedig
a ktsz-klubban nyilt meg Balvanyos Huba Munkacsy-dijas
grafikusmUivész alkotdsaibdl. Az elsé napon Bicske cimmel
régészeti és helytorté-
neti tarlatot tekinthetett
meg a kozdnség, vagy
szurkolhatott a sportte-
lepen a BSTC oregfiuk
meccsen, mig az alta-
ldnos iskoldk udvaran
Uj sportudvart avat-
tak. A nap zarasaként
Manyon néptancestet
tartottak a Tatabdnyai
Banyasz Mdvészegyut-
tes Néptanc Egyuttese,
a Magyar Néphadsereg
Hatorszagvédelmi Pa-
rancsnoksag Népi Tanc-
egylittese és a Bicskei
Tancegylttes részvételével, majd innepi bal kdvetkezett a
manyi fuvészenekar kdzremUikodésével.

A kovetkez6 napokban, egészen junius 10-éig szines progra-
mok sokasaga vérta az érdekléd6ket. Rendeztek kereskedelmi
napot a Bicskei Jarasi Egyesiilt AFESZ rendezésében, kézm(-
vel6dési szakmai tanacskozast, mez6gazdasagi szakmai napot
a Buzakaldsz MGTSZ szervezésében, egészségiigyi kiallitast
a Voroskereszt jovoltabol, iro-olvasoé taldlkozét Borcs Janos
konyvtarigazgatd szervezésében, Benjamin Léaszlo, Juhasz
Ferenc és Mészoly Miklés részvételével, amatdr fotod- és kép-
zémuvészeti kidllitast, gyermekszinjatszé és uttord fuvdszene-
kari talalkozot, asztalitenisz-, sakk-, cselgéncs-, valamint él6-
sakk bemutatét. Ennyi év tavlatabol is jol latszik, igen gazdag
programkinalat jellemezte az 1979-es rendezvénysorozatot,
mint ahogy az azt kdvetd harmincnyolcat is.

Kovetkezik a jubileumi XL. Bicskei Napok, amely ismét élettel
tolti majd meg a varost, 6sszehozza a kdzosséget, hogy dnfe-
ledten szérakozhasson a nivés rendezvényeken!
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NAGYOBB ODAFIGYELEST KOVETELNEK AZ UJ
KEREKPAROS LETESITMENYEK AZ AUTOSOKTOL

A nemrégiben atadott Galago-
nyas-kerékparut utan szintén Euro-
pai Unids forrasbdl valosult meg a
NVarosi kerékparut halozat fejlesz-
tése” elnevezésl kerékparosbarat
beruhdzas Bicskén. Az elkészilt
nyomvonal hozzéjarul, hogy a na-
gyallomas kerékparral is megko-
zelithetd legyen, hiszen az allomas
kornyezetének fejlesztésével kerék-
partarolokat, ugynevezett B+R par-
kolot is épit a kivitelez6. A fejlesztés
Ujitdsokat is hozott a kozlekedés-

ben, amelyek nagyobb odafigyelést
kovetelnek az autésoktol.

- Fontos kiemelni, hogy a két ke-
rékparos létesitménnyel egyiitt Uj,
eddig nem latott kozlekedési tablak
és utburkolati jelek keriltek elhe-
lyezésre és felfestésre a varosban. A
legfontosabb ujitas az ugynevezett
Jnyitott kerékparsav” alkalmazésa
a Prohdszka és a Bogya Karoly ut-
caban, ami a KRESZ fogalommeg-
hatérozdsa szerint: ,az Uttesten ut-
burkolati jellel kijelolt - kerékpar és
kiilonleges esetekben (az egymas
mellett torténd elhaladashoz sziik-
séges hely biztositadsa érdekében)
jarmd egyirdnyu kozlekedésére
szolgalo - kildnleges forgalmi sav.
A nyitott kerékparsdvot - amely a
kerékparosok kozlekedésére kije-
I6lt sdv - az Uttesten felfestett fehér
szinl szaggatott vonal és kerékpart
mutaté burkolati jel is jelzi" Ezzel
szemben a kerékpdrsav sarga szin-
nel a Szent Istvan ut két szélén ki-
alakitott sdv, melyet csak a kerékpa-
rosok hasznalhatnak — magyarazta
el lapunknak Druzsin Laszlo, a Pol-
gdarmesteri Hivatal m(szaki irodaja-

nak vezetdje.

A szakember rdmutatott, hogy a két
megoldds gyakorlatilag ugyanazt
jelenti, azonban a nyitott kerékpar-
sav olyan esetekben alkalmazhato,
ahol a kétiranyu gépjarmuforgalom
miatt a kerékparsav nem alkalmaz-
haté, ugyanis a kerékpdrsav sar-
gaval jelzett ,zarévonalat” csak a
szaggatott részeken szabad gépjar-
mUvel atlépni. A nyitott kerékparsav
azonban a KRESZ szerint &tléphet6,
példaul, amikor két jarmi egymas-
sal szemben halad és egymas mellé
érve nyilvanvaléan csak ugy férnek
el egymas mellett. Amikor a kétira-
nyu forgalom megengedi, akkor a
két szaggatott fehér utburkolati jel
kozott koteles a gépjarmUvezetd
kozlekedni.

Ezen a fotén az autds példaul sza-
balytalanul kozlekedik a nyitott ke-
rékparsavon, hiszen nem jon szem-
be auté. llyenkor a két szaggatott
vonal kozott kellene haladnia.

Kértink minden Bicskei lakost, hogy
a kerékparosokra vigyazva és kell6
korultekintéssel, a KRESZ szabdlyait
betartva kozlekedjenek a véros ut-
cain!

Bicskei Ujsag
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UJRANYITOTT AZ USZODA

dultak meg nalunk, mivel a kondi-
terem és a masszazsok mukodtek
folyamatosan. Ezen id6szak alatt
viszont csak temperalé fités volt
az épuletben, mint ahogy a vizet is
csak keringettiik és vegyszereztiik,
de nem melegitettiik. A nyitasra
készilve fokozatosan emeltik a
vizhémérsékletet és a légteret is
lassan elkezdtik felf(iteni. Amint
elértiik az el6irasok szerinti vizh6-
fokot, utdna tudtunk a Nemzeti Né-
pegészségligyi Kozponttdl (NNK)
vizmintavételt és vizminéség elle-
ndrzést kérni, szerencsére mindent
rendben taldltak, igy nem volt aka-
dalya a létesitmény megnyitdsdnak
- arulta el Szabé Attila.

Kozolte, hogy a nyitas el6tt nagy-
takaritast, ferttlenitést és tisztasdgi meszelést végeztek kol-
[égadival, valamint az 61t6z6szekrények javitdsa és a zarak cse-
réje is megtortént.

Az intézményvezetd arrdl is beszdmolt, hogy a testiilet donté-
se értelmében a jegy- és bérletarak emelkedtek. Az Uj arjegy-
zék elérheté a www.bicskeitanuszoda.hu honlapon!

- Tulajdonképpen tizenkét éve nem volt dremelés az uszoda-
ban, ami az emelkedé koltségek miatt mostanra elengedhe-
tetlenné valt. A képvisel6k egyhangu doéntése értelmében
adremelkedés lépett életbe, azonban a jegyarak még mindig a
legalacsonyabbak kozott vannak — mondta el Szabé Attila.

Kozel fél éves, a nagymértékben megemelked6 rezsikoltségek
miatt meghozott kényszer(i zarva tartas utan végre megnyilt a
Bicskei Tanuszoda, amely ismételten var minden Uszni vagyot
és wellness imadot.

A Sportlétesitmény és Szabadidékézpont Uzemeltet6 vezets-
je, Szabd Attila lapunk kérdésére elmondta, amint a képvisel6-
testlilet meghozta dontését az uszoda Ujranyitasarél, azonnal
megkezdték a felkésziilést.

- Gyakorlatilag fél évig voltunk zarva, hiszen oktéber 21-t6l
nem nyitottunk ki és aprilis 11-én fogadtuk az elsé vendége-
ket. Persze, ez nem azt jelentette, hogy vendégek nem for-

Megszunik a beazas

Ugyan még csak tizenot éves a Bicskei Tanuszoda,
de ennyi idé is elég volt ahhoz, hogy kiilsé feluji-
tasokra szoruljon. A képvisel6é-testiilet forrasokat
biztositott ehhez, illetve kivalasztotta a legol-
csObb ajanlatot tevé vallalkozot, aki a munkalatok
elvégzi. A szakembereknek elséként a tet6zetet
kell javitaniuk a bedzdsok miatt. Amint azt meg-
szintették, a homlokzatot Ujra kell szigetelni és
szinezni, mert a ledzds utdn ez sziikségessé valt.
A kulsé felujitas az uszoda hasznalhatésagat nem
zavarja!

“ Bicskei Ujsag




BICSKE A TEVEBEN

Bicskén forgatott az M1 televizio
mdrcius 24-én. A stab a Magyaror-
szdg ma cimii magazinmliisor szd-
mdra készitett felvételeket, interju-
kat.

A beszélgetések sorat Polgar Viktor, a Bics-
kei Onkormanyzati T(izoltésag elndke nyi-
totta a tlzoltélaktanydban, majd a Bicskei
Torna Club Kerecsendi Kiss Marton utcai
sporttelepén Tessely Zoltan orszaggydlési
képviseld, a klub elndke nyilatkozott. A Lajt-
ha Haz Kulturalis Kézpontban Liber Endre,
népzenész, producer, a Hangvetd igazgato-
ja beszélt a kozpont jelentéségérdl, majd a
Bicskei Tanuszoda vezet6je, Szabd Attila be-
szélt intézményérdl. A szeptemberben ka-
puit megnyité reformatus évoda kertjében
Maté Janos lelkész valaszolt a kérdésekre,
aztdn Gurmai Kéroly lgyvezeté igazgatd
vezette kérbe a stdbot a Vincotech Hun-
garia Kft-nél, mig Takacs Jézsef igazgatd a

www.bicske.hu

nemrégiben felujitott Petéfi Mlvel6dési Kozponttal kapcsolatban osztotta meg
gondolatait. Végul, de nem utolsésorban Balint Istvanné polgarmester a Polgar-
mesteri Hivatalban beszélt Bicskérdl, annak kozelmultjardl, jelenérdl és jovojérol.

KONYVEK ES KERAMIAK

Marcius 18-an (3.18.) 3 6ra 18 perckor
nyilt meg a Pet6fi Mivel6dési Kézpont
kistermében Késa Klara keramikusma-
vész és Simon llona konyvtervezé mlvész
Ritka pillanat cimi kozos tarlata, amelyen
a két muvészn6 alkotasai lathatd.

A kiallitast a bicskei és manyi gyokerekkel
rendelkez6 Batthydny-Schmidt Margit,
a Magyar Batthyany Alapitvany és a Ma-
gyar N&i Unio elndke nyitotta meg. Beszé-
dében az alkotékat méltatva elmondta,

veivel mutatja meg, miként latja, hogyan
értelmezi a benniinket kortilvevé vilagot,
mig Kosa Kléara kerdamiaival lattatja az élet-
hez és a hithez val6 sajatos viszonyat. A
nyitéuinnepséget a Bokros-du6 zenei 6sz-
szedllitasa szinesitette.

A tarlat marcius végéig volt lathato.

hogy Simon llona Ujraértelmezett kony- D
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GYORBEN SZALLT A
DAL

n Bicskei Ujsag

MUNKABA ALLT DR. GIDOFALVY RITA

Uj felndtt haziorvos latja el Bicskén az 5-6s korzet lakéit. Marci-
us 1. 6ta Dr. Gidéfalvy Rita tolti be a praxist, miutan vele kotott
megallapodast a feladatra Bicske Varos Onkormanyzata. Alab-
biakban bemutatjuk a hatgyermekes csaladanyat.

Kérem, roviden meséljen eddig
életutjdrol!

- Az ELTE Radnéti Miklos Gyakorlé Gim-
naziumdaba jartam ének-angol szakon,
1992-ben érettségiztem. Gimnaziumi
éveim utadn par hénapot Londonban
toltottem, itt tanulds mellett dolgoztam.
1993-ban felvételt nyertem a Budapesti
Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem
Altalanos Orvosi Karéara. Egyetemi éve-
im alatt szdmos tudomanyos versenyen
vettem részt szép eredménnyel, mellette
versenyszer(ien aerobikoztam, 1998-ban
a braziliai vildgbajnoksagra is kijutottam.
1999-ben diplomaztam.

Ezek szerint az ezredfordulét
megel6zéen mdr dolgozott...

- Igy van, kezdéként két évig a csepeli

Weiss Manfréd Kérhazban dolgoztam. Ezutan hosszu évekig csalddanyaként ott-
hon voltam, hat gyermekem sziiletett. Kozben befejeztem rezidensképzésemet a
SE Kutvolgyi Klinikai Tomb Ill. szdmu Belgydgyaszati Klinikajan. 2009-ben licencvizs-
géztam, majd 2011-ben szakvizsgdztam haziorvostanbdl. Haziorvosként 2012 6ta
tevékenykedem, csalddom mellett f6ként helyettesitéseket véllaltam Budapesten,
Leanyfalun és Pomazon, utébbi helyen a haziorvosi Gigyeletben is részt vettem. Az
elmult évet Vas megyében, az Orségben tltottiik csaladommal, ott vegyes hazior-
vosi korzetet lattam el.

Hogyan taldlt Onre az iires bicskei praxis?

- Nyaron végérvényesen eldontottik, hogy a kdrnyékre koltoziink és szerettem vol-
na allandé haziorvosként dolgozni. Nagyon o6riilok, hogy a szomszédos varosban
siker(lt allast talalnom.

Orvosként milyen teriiletekre fokuszal elsésorban?

- Igyekszem megfelel tiirelemmel és empdtidval fordulni a paciensekhez. Munkam
soran kiemelten fontosnak tartom az orvos-beteg kozti, bizalmon alapulé kapcso-
latot; hiszem, hogy e nélkil nem lehetek eredményes sem a gyogyitas, sem a meg-
el6zés teruletén.




KOZOS
HUSVETVARAS

Husvétra gondolva nagyon sok minden esziinkbe D
jut: a tavasz, a feltamadads, a barka, a finom son-

ka és a kaldcs, a piros tojds, a locsolok, és persze
a csaldddal egyiitt toltott ido. A Petofi Miivelodési
Kozpont az iinnepre valo késziilodést konnyitette
meg husvétvdro programokkal, csalddi jdatszo-

hdzzal.
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TANC A TESTI,
SZELLEMI EGESZSEGERT

Hétfo délelott van. Halk zene sziirédik ki a Pet6fi Miivelo-
dési Kozpont nagytermének zart ajtajan. Belépve a terem-
be, mosolygos holgyek jarjak tancukat, mindenki figyel
a masikra, a mozdulatok lendiiletesek, az egész nagyon
harmonikus. Szenior 6romtanc. igy hivjak ezt a k6zosségi
megmozdulast, amit elintézhetnénk néhany mondattal, de
a mogottes tartalma és a hasznossaga ennél joval tobbet

kivan.

A bicskei szenior 6réomtanc csoportot
Varga Edit nyugdijas 6vond hivta életre
2017-ben, azaz hat éve létezik. Csirmaz
Szilvia hozta be Németorszaghol Ma-
gyarorszagra ezt a mozgalmat, amely
mara orszagossa valt. Ezt jol jelzi, hogy
jelenleg 400 csoport mukodik vidéken, a
févéarosban 67 és korulbelil 15 ezer aktiv
tancos van orszagszerte. Néha vannak
nagy talalkozéik is, mint az Alzheimer
vildgnapon, amikor a H6sok terén 500-
600 ember egyszerre tancolt, vagy ami
aprilis 29-én lesz Gyérben, ahol megint
legaldbb 500-an lesznek és Bicske is kép-
viselteti majd magat.

- Mindig is tancoltam, tanc nélkil nem
[étezhetek. Azért is mentem el Szilvia
foglalkozasara, mert hianyzott. Elsére
furcsanak tlint az egész, de bealltam a
holgyek kozé és a harmadik tanc kézben
eldontottem, ezzel akarok foglalkozni.
Nagy élmény volt latni, hogy hasonlo
kord asszonyok reggelente felkelnek,
kisminkelik magukat és elmennek a cso-
portba. Megértettem a Iényegét, hogy
van miért felkelni és van egy jé k6z0s-
ség, ahova érdemes elmenni. Leny(igo-
z0tt, ezért jelentkeztem a képzésre, ami
egy egyéves tanfolyam volt, hdromha-
vonta vizsgdkkal. Kozben elkezdtem
szervezni a csoportot, amikor végeztem,
elindultunk Bicskén - idézte fel az el6éz-
ményeket Varga Edit.

A csoport vezetdje elmondta, hogy ele-
inte négyen-oten voltak. Aztan jottek
érdekléddk, akik kozil néhanyan ma-
radtak, a tobbieket azdéta sem lattak.
Szép lassan novekszik a létszamuk, mara
meghaladja a harmincat a rendszere-
sen a csoport jarok szama. Hetente ha-
rom alkalommal jonnek Ossze, hétfén,
szerdan és csutortokon. Szerdan este, a
masik két napon délelétt talalkoznak és
tancolnak masfél, két érat, amelyre min-

n Bicskei Ujsag

LELKI ES

denkit szeretettel varnak.

- Az id6sebb szervezet karbantartasa a
f6é cél. Mi nem tarsastancokat tanulunk,
de ennek oka van. Nem 6ssze-vissza ug-
rabugralunk, igyeksziink minden izom-
csoportot megmozgatni, minden tanc
fel van épitve. ElI6sz6r elmondom, majd
megmutatom a lépéseket, aztdn zene
nélkil megtanuljuk a l1épéseket és a ko-
reografiat, végil zenére is eltdncoljuk. Az
egész folyamatos koncentraciot igényel,
mert a mozdulatokat pontosan utanoz-
ni kell és amikor tévesztiink, a tobbiek
mozgasat is megakasztjuk. Az agy végig
dolgozik és persze az izmok is. Védelmet
nyujt az demencia ellen, javul a térérzé-
kelés és az egyensulyérzék. Fontos meg-
emliteni, hogy lelkileg is j6t tesz az em-
bernek, ha kivalé kozosségben lehet és
bizony a szocidlis érzékenységet is meg-
dolgoztatja, mert mindig alkalmazkodni
kell egymashoz. Paros és formacids tan-
cok, kortancok és sortancok is vannak a
repertoarunkban. Ami nagyon fontos,
hogy a foglalkozas kdzepén mindig l6-
tanc van, ami inkabb szellemi feladat, az
ellentétes mozdulatsor koordindlja a bal
és jobb agyféltekét, nagy koncentraciot
igényel, fejleszti a memdriat — beszélt
a foglalkozasokrél Varga Edit, aki sze-
rint az 6 korukban sok az egyediilallo,
és tobbnyire nék mennek a foglalkoza-
sokra, mert a férfiak nem hajlandok ki-
mozdulni otthonrél. A bicskei csoportba
szariak, manyiak, felcsutiak is jarnak. A
kornyéken nehéz volt termet taldlni, de
itt, Bicskén nagyon jé helyen vannak, a
Pet6fi Mivelédési Kdzponttél minden
lehetéséget megkapnak, amiért nagy
koszonettel tartoznak.

A csoport vezetéje mellett megkérdez-
tlink néhdny tancost, mi a véleményiik
a szenior 6romtancrol és miért jarnak a
csoportba.

Rekettyei Danielné elmondta, hogy a
kezdetek 6ta nagy 6rommel jar a cso-
portba, mert kivalé a kdzosség. Mindig
Ujat tanulnak, ami szellemileg is erésiti.
Annyira igényli ma mar a mozgast, hogy
a délelétti tdnc nem elég, délutanonként
rendszeresen hosszabb sétakat tesz.

Fegyveres Zsuzsanna harom éve jar
a csoportba, a szomszédja ajanlasara
kezdett bele. Heti egyszer jart, amig
dolgozott, ma mar nyugdijasként heti
haromszor, igy az Ujabb és Gjabb tanco-
kat kénnyebben elsajétitja. Ugy vélte, a

nyugdijasok hajlamosak elengedni ma-
gukat, csak tldogélnek a fotelban és né-
zik a tévét, itt viszont ennek ellenkezdjét
csindljak: tanc kozben sokat mozognak,
mosolyognak, élvezik az egyiittlétet.

Papp Laszléné 6todik éve jar tancolni.
Parkinson-korral kiizd, ezért kinok kdzott
érkezett az els6 foglalkozasara, mert re-
megett és félt, hogy nem tud odafigyelni
a mozdulatokra, azonban egészen mas
tortént, minden rendben ment és a tar-
sak is nagy szeretettel fogadtak. Egész-
ségligyi allapota azéta nem romlott, ezt
a tancnak és a csoportnak készonheti.
Orvosa is folyamatosan azt javasolja
neki a kontrollvizsgalatokon, hogy sem-
miképpen se hagyja abba. Hangsulyoz-
ta, eszébe se jutna abbahagyni, hiszen
ezzel segit sajat magan és a csaladjan is,
hisz nem kell gondoskodniuk réla.



ERDO A KERTBEN

Bizonyéra sokan feltették mar maguk-
nak azt a kérdést, vajon mi lesz a csala-
di birtokkal, ha megdéregsziink és mar
nem tudjuk tovabb muvelni, mi lesz
vele, ha mar nem lesziink? Ez persze
tovabbi kérdéseket hoz magéval, mint
a 100 éve apolt teriilet eladésa, vagy
mit esznek az unokék, ha bekovetkezik
valamilyen kornyezeti katasztrofa és
még foldjiik sincs? E kérdésekre keresi
a vélaszokat egy ideje Lukacs Rébert,
a Bicskei K6vago Antal Kertbarat Kor
elnéke is, és ugy tinik, megtalalta. Ugy
hivjak, erd6kert.

- A fentiek gyakran felmeriiltek bennem,
aztdn taldlkoztam Nagy Istvdn méhész
bardtommal, aki Bicskérél szdrmazott
el, s kis arborétumot hozott dssze méze-
16 fdkbdl oktatdsi céllal. Kivdncsiva tett,
majd elkezdtem kutakodni, jéttek az in-
formdcidk az erdbkertekrél és egy telje-
sen Uj kép alakult ki bennem. Ezt szeret-
ném megosztani, mert a mai fiataloknak
testhez dlld lehet.

De mi is az az erdékert?

-Valéjaban nem egy Uj taldlmany, létez-
nek 30-40 éves erdbkertek. Taldan még
a templomos lovagokig is visszanyulik.
Amit fontos az elején leszdgezni, hogy
az erdbkertben megtaldlhatdé nové-
nyek legtébbje eheté. A mezégazda-
sagi terlletek kialakitdsa soran pedig
nem megkizdeniink kell a természet-
tel, hanem egyuttm(kodnink vele,
hogy megtermeljiik a sziikségleteinket,
a mai életvitel melletti legkisebb ener-
giabefektetéssel, a leheté legnagyobb
hasznot elérve. Rdadasul felhagyunk
a természet és él6lényei pusztitdsaval
mérgezésével. Minddssze annyit kell

tenniink, hogy a természetben zajl6 fo-
lyamatokat meglovagoljuk.

Hogy néz ki ez a gyakorlatban?

- Tobbszintl kert kialakitasa a cél, ahol
fontos a talajtakaras, sziikséges az alj-
névényzet, ami cserjéket, bokrokat
jelent, illetve elengedhetetlen a tel-
ken a sok gylimolcsfa. Mintdnk lehet
hozzd a természetes erdd, de mi arra
koncentralunk, hogy szamunkra hasz-
nos novényeket telepitsiink. Méhész-
ként, példaul a mézelé novényekre
is gondolok, mert a méheket a nyari
hordastalan, majd a betelelé idészak-
ban is segiteni tudom a sok virdggal.
Ahogy Dr. Mag Zsuzsa biolégus, 6ko-
l6gus mondta: ,Nemcsak Ossze-vissza
vannak a fak, hanem gondosan meg-
tervezzik azok helyét, a lombkorona
szintjét. A fak egymastdl tavol allnak,
igy sok fény jut az alsébb szintekre. Ul-
tetésnél figyelembe vessziik az egyes
névények igényeit, sziikségleteit, hogy
a lehetd legjobban érezzék magukat,
és jol teremjenek.” A bioldgus szerint ez
valéjaban barmelyik kerttipusnal, még
a veteményesnél is igy van. Az ilyen te-
riletek remek é16- és rejtekhelyet nyuj-
tanak a rovarok, a hillék, madarak és
apré eml6sok szamara is. Mag Zsuzsa
szerint a mérsékelt ovi példék alapjan
egy erdbkert a legintenzivebb szanté-
foldi gazdalkodassal is felveheti a ver-
senyt a hozamot tekintve.

Miért lehet ez vonzo egy fiatalnak?

- Amint kordbban emlitettem, ugy tud-
nak kilonféle gyiimolcsoket termesz-
teni tavasztdl késé 6szig, hogy kdzben
minimdlis energiadt kell beletennilk,
példdul nem kell egy nagy
tertileten flivet, bokrokat,
sovényeket nyirniuk, de a
fakat sem kell allandéan
metszenilik vagy kezelnilk,
mint ahogy a foldet sem
kell szantani, bevetni, vagy
gyomlalni. Arrél nem be-
szélve, hogy az erdbkert a
pihenés, kikapcsolddas leg-
fébb szintere is lehet, ahol
az egész csalad jol érezheti
magat.

www.bicske.hu

A TAVASZ
MEGERKEZETT!
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Bicske Varosi Ovoda
2060 Bicske, Arpad u. 13.

OVODAI BEIRATAS

A gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31. napjaig a harmadik életévét betélti, a nevelési
év kezd6 napjatdl legalabb napi négy 6raban évodai foglalkozason vesz részt.”
2011. CXC. K6znevelési tv. 8. § (2)

Bicske Varosi Ovodaban a 2023/2024. nevelési évre torténé Ovodai beiratkozas
Idépontja: 2023. majus 15-16-17. (hétfo, kedd, szerda) 8-17 éraig.
Helye: Bicske Varosi Ovoda (Bicske, Arpad u. 13.)

A gyermekek felvétele a lakdhely szerinti felvételi korzetnek megfelelden torténik.
A korzethatarok az 6voda honlapjan megtekinthetd: www.bicskevarosiovoda.hu

Bemutatandé dokumentumok:
- a gyermek nevére kiallitott
személyi igazolvany/sziiletési anyakonyvi kivonat
lakcim kartya
TAJ kartya
- a sziild személyazonossagat és lakcimet igazold hatosagi igazolvanya.

A jelentkezés a felvételi kérelem dokumentum mellékelésével torténik, melyet kériink a
beiratkozaskor kitoltve, aldirva hozzanak.

A kérelem megtalalhaté az 6voda honlapjan: www.bicskevarosiovoda.hu, vagy személyesen
is atvehet6 a Bicske Varosi Ovodaban és Tagovodaiban a jelentkezést megeléz6en (majus 2-
tol).

Az 6vodai felvétel targyaban meghozott dontés kozlésének hatarnapja, legkésGbb a
beiratkozasra kiirt utolsé hatarnapot kdvetd 30. nap.

Tovébbi informaciot a kovetkez6 telefonszamokon kérhetnek: 06-20-389-9012
06-22-952-261
E-mail cimiink: bvo.arpad@gmail.com

Szeretettel varjuk a kisgyermekeket, leendé dvodasainkat!

Bicske, 2023.03.23.

Patkoné Batori Erzsébet
ovodavezetd



A tavaszi szell6 érkeztével bizony
megérkeznek az ujabb bérdpoldsi
teenddk is. Bériink védelmi rendsze-
re igen Osszetett, de ahhoz hogy jol
mikddjon, sziiksége van a tdmogatd-
sunkra. Mind belséleg, mind kiils6leg
szdmos olyan vitaminnal, hatéanyag-
koktéllal, kezeléssel tudjuk tdmogatni
bériink védelmi rendszerét, amelyek
gyors és ldtvdnyos eredményt hoznak
— mdr amennyiben elég kitartéak va-
gyunk. Belséleges erésitésre kivdléan
alkalmasak a szervezet immuntevé-
kenységét tdmogatd vitaminok és
gydgynovények (C-vitamin, D-vita-
min, Omega-3, béta-glukdn, echina-
cea, cink, szelén, stb.), mig kiils6leg a
rendszeresség a kulcsszo.

Az els6é és legfontosabb

feladat a kell6 hidratélt-

sag elérése boriink legfel-

s6 rétegében. Igen, mar

a csapbol is a hidratalas

folyik, de higgyék el, ha
megfeleléen hidratélt a

bér, sokkal tobb mindent

kibir. A j6 hidratalo krém

konnyen felszivédik, nem

hagy zsiros bérérzetet és

akér tobbszor is hasznal-

haté napkozben. Persze

nem az a cél, hogy egész

nap csak ‘'kenekedjiink;

de vannak helyzetek (akar

a munkahelyi kortlmények, akér az
életvitellink, akar betegség vagy
az abbdl valé labadozas) amikor
szlikséges tobbszori bérapolast vé-
gezni. Hogy mire figyeljiink amikor
hidratald krémet valasztunk? Nos,
ez elég nehéz kérdés, de keriljik a
szines-szagos, csodakat igéré készit-
ményeket. Sokszor egy egyszerd,
minimalis hatéanyagot tartalmazo
krém is tud csodat tenni. Legjobb ha
megkérdezziik kozmetikusunkat, hi-
szen 6 ehhez ért.

Kovetkezik a masik fontos elem a
tavaszi bérapolasban: a FENYVEDE-
LEM. Igen, mar ilyenkor el kell kez-

deni fényvédét, de legaldbb fizikai
fényvédaét is tartalmazé BB vagy CC
krémet hasznalni. Hogy mit is jelen-
tenek ezek a szavak: a BB vagy CC
krémek 4altaldban hidratalé alap-
krémbe dolgozott szinezbéanyagot
tartalmazé készitmények, melyek
- ha jol valasztunk — nem tomitik el
a bér porusait, ugyanakkor vékony
rétegben felkenve alapozo-szerd
hatast érhetlink el hasznalatukkor. A
fizikai fényvédék nagy elénye, hogy
visszaverik a kdros sugarakat, de saj-
nos fehér réteget hagynak a béron
- ezért is van sziikség szinezésre. Es
akkor még egy gondolat: hasznal-
junk-e magas faktorszamu - akar

SPF50-es fényvéddket mindennapi
bdérapolasunkban? A valasz egyér-
telmden NEM! Természetesen van-
nak kivételek, de egy atlagos életet
él6 (nem egész nap kint a levegén,
kitéve a napsugarzasnak) holgynek
semmi szliksége ekkora fényvéde-
lemre a mindennapi bérapolasban.
Ha nem taldlunk megfelelé BB kré-
met, valasszunk alacsonyabb fak-
torszamu fényvédds krémet (max
SPF35) — a lényeg a rendszeresség.
A kevesebb néha tobb - elve a fény-
védelemre hatdrozottan érvényes.
Még fontosabb, hogy barmilyen ké-
szitményt hasznalunk, este tavolit-
suk el alaposan bériinkrél. Ugyanez

www.bicske.hu

igaz a sminkekre is!

A jol hidratalt, fényvédett bér sokkal
tovabb ellendll a napsugérzasnak,
ugyanakkor fontos megjegyezniink:
csak a rendszeres bérapolas az, ami
igazan hatékony. Kérjiik szakember
(kozmetikus, bérgydgyasz!) segitsé-
gét termékvialasztaskor, bérapolasi
rutinunk kialakitasahoz, hallgassuk
meg mit tanacsol.

BeszéInlink kell még 2 ‘mostohagye-

rekr6l " a bérapolasban: az ajkak és

a kezek védelmérdl. A csaldka tava-

szi szell6, konnyen atfordul hideg,

mindent atjaré szélbe és hamar ki-

cserepesedik ajkunk, kirepedezik a
kezlink. Ajkainkra szamos
apolét taldlunk boltok pol-
cain, de biztos, hogy jo ez
nekiink? Prébaljunk meg
tudatosan sheavajat, ka-
kadvajat, méhviaszt, kan-
delillaviaszt, mézet tartal-
mazé ajakdpolot keresni.
A legmodernebb ajakapo-
I6kban mar fényvédét is
taldlunk!

Kezeink legalabb akkora

torédést igényelnek, mint

az arcunk vagy a nyak-de-

koltazs teriilete. A jo kéz-

krém gyorsan felszivodik,

ugyanakkor sokaig védi is
keziink érzékeny bérét és tartalmaz
valamilyen 4pol6 anyagot: panthe-
nolt, aloe verat, nyugtatd, gyulladas-
csokkentd olajakat vagy akar olyan
természetes novényi szilikonokat,
melyek a bérfelszinen védéréteget
kialakitva védenek. Szakemberként
Uugy gondolom, hogy akarmelyik
problémara keresnek valaszt, kér-
dezzék meg kozmetikusukat, kér-
dezzenek engem!

Tdrnokiné Horvdth Edina
Diplomds kozmetikus mester, szakok-
tato, vegyész, Béresztéta
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SULTZOLDSEG-SALATA
FETAVAL

Hozzavaldk 4 személyre:

- 20 dkg sargarépa

- 1 db édesburgonya

-2 db cékla

- 20 dkg brokkoli és/vagy kelbimbd
- 1 nagy fej lilahagyma

- 2 fej fokhagyma félbevagva
- zOldsalata keverék

- 3-4 ek. olivaolaj

- 50, frissen 6rolt bors

- 2 ev6kanal méz

- 3 evékanal balzsamecet

- 20 dkg feta

Elkészitése:

- A zoldségeket tisztitsuk meg, dara-
boljuk nagyjabdl azonos méretlire.
Sutépapirral béleljiink ki egy tepsit.
Halmozzuk ra a zoldségeket, szérjuk
meg soéval, csepegtessiik meg oliviolaj-
jal.

- A tepsit toljuk 200 fokra elémelegitett
sttébe, és kb. 30 perc alatt stssiik ropo-
gosra a zoldségeket.

- Hagyjuk hlni, majd télban forgas-
suk Ossze a zoldsalataval. A mézet és a
balzsamecetet keverjiik 6ssze, csepeg-
tessiik meg vele a zoldségeket. Szoérjuk
meg frissen 6rolt borssal, végil mor-
zsoljuk ra a fetdt, és azonnal talaljuk.
Magdaban fogyasztva is tokéletes, de
stlltek mellé is talalhatjuk koretnek.

J6 étvagyat kivan Bader Kati!
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Hivatalok

Orszaggy(ilési képviseld
Tessely Zoltan orszaggyilési
képvisel6 fogaddoraja:
elézetes bejelentkezés
alapjan.

T.: 06-20/499-9623

Bicskei Egységes
Muvel6dési Kozpont és
Konyvtér

Pet6fi Sandor Miivel6dési

Kozpont
Bicske, Kossuth tér 20.

T.:22/951-299; 06-20/430-
7770

Nagy Karoly Vérosi Konyvtar
Bicske, Kisfaludy u. 29.

T.:22/565-115

Gazdasagi és szocialis
intézmények

Egyesitett Csalddsegitd és
Gondozasi K6zpont - Kap-
csolat K6zpont

Védonéi Szakmai Egység
2060 Bicske, Kossuth tér 17.

T.:+36 22/952-232
E-mail: bicskevedonok@
gmail.com

Pedagdgiai Szakszolgalat
2060 Bicske, Kisfaludy u. 50.

Kozérdeku informaciok

T.:+36 22 350-948
Nyitva tartés: H-P 8-16

Bicskei Gazdasagi Szervezet
Bicske, Kossuth u. 60-62.

T.:22/565-285
Egészségugy

Bicskei Egészségiigyi
Kozpont

Bicske, Kossuth tér 17.
T.:22/567-520

Hétf6t6l péntekig: 7 6ratol
rendelési id6té| fliggben

Egészségfejlesztési Iroda
Bicske, Kossuth utca 15.
T.: 22-419-666

H-P: 8:00-16:00

Orvosi iigyelet
Bicske, Kossuth tér 17.

Hétf6t6l-péntekig: 16 dratol
masnap reggel 8 6rdig.
Szombat-vasarnap

és linnepnapokon: 24 dras
szolgélat, azaz reggel 8-t6l
masnap reggel 8 6rdig.

A lakdson torténd ellatasi
igényt a 104-es segélyhivon
lehet bejelenteni.

Aranysas Gydgyszertar
Bicske, Kossuth tér 15.

T.: 22/565-093
Hétfotol Péntekig: 8-18
Szombaton: 8-12

Duna Gydgyszertar
Bicske, Csabdi Ut 4.

T.:22/565-136
Hétf6tol szombatig: 9-20
Vasérnap: 9-19

Oroszlan Patika

Bicske, Kossuth tér 10.
T.: 22/350-775

Hétf6tol péntekig: 8-18
Szombaton: 8-12

Posta

Bicske, Kossuth tér 4.

T.. 22/350-872

Hétf6, kedd, csiitortok, pén-
tek: 8-17

Szerda: 8-18, Szombat: 8-11

Gyepmesteri feladatok
Tuncsik Jozsef: 20/972-8231

Kincses Imre: 70/626-7378

ANYAKONYVI HIREK

Az aldbbi parok jarultak hozza, hogy értesiljon Bicske lakossaga a bicskei
anyakonyvvezeté el6tt 2023. marcius hénapban megkotott hazassagukrol:
Pasztor Balazs és Kovacsik Bettina (03.09.), Veszeczky Ede és Tatar Beatrix
(03.18.), Salacz Attila és Afanaszjeva Darja Alekszandrovna (03.18.), Nagy
Gabor Daniel és Mukics Viktoria Beata (03.18.).

Sok boldogségot kivanunk!

Az Egyesitett Csaladsegité és Gondozasi Kozpont — Kapcsolat Kozpont védéndi
szakmai egysége szerint 2023. janudr, februdr és marcius honapban sziletett
gyermekek: Szukits Laura Maria (01.27.), Komlé Abel Andras (02.11.), Berei
Lilien Zoé (03.01.), Erdei Janka (03.12.), Czifra Zsé6fia (03.20.), Juhasz Mira

(03.20.).

J6 egészséget kivanunk!

Védon6i Szakmai Egység
2060 Bicske, Kossuth tér 17.
Telefon: 22/ 952-232 E-mail: bicskevedonok@gmail.com
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